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Liebe Mitglieder, liebe Trainer,

liebe Leser,

der Wonnemonat Mai ndhert sich dem
Ende und war zugleich ein groBartiger
Auftakt fiir einen hoffentlich grandiosen
Sommer. Wahrend es drauBen immer grii-
ner und warmer wird, ging es beim TSV
Husby schon lange vorher bunt und zuwei-
len auch heiB her.

Im Marz motivierten wir euch zur Teilnah-
me am Stadtwerkelauf in Flensbhurg. Auch
gab es wieder eine Kletteraktion in Satrup,
die von zahlreichen Husbyern begeistert
angenommen wurde. Und unsere Kids
tanzten im Méarz bei der diesjahrigen Kin-
derdisco des Jugendausschusses so ganz
und gar nicht aus der Reihe, sondern voller
Begeisterung im Takt. Erfahrt auf den fol-
genden Seiten mehr iber diese Aktionen.

Ein anderes, traditionelles und im Dorf fest
verankertes Event lautete dann endlich
den Wonnemonat ein: das beliebte Mai-
baumaufstellen mit anschlieBendem ,Tanz
in den Mai“ im Meraki - alle Highlights er-
fahrt ihr im dazugeharigen Artikel.

AuBerdem gibt es in dieser Ausgabe Neu-
igkeiten von unseren Bogenschiitzen und
aus der Fitnesssparte. Wahrend das Bo-
genschieBen nun endlich wieder im Frei-
en stattfindet, wollen wir euch auch zur
Fitness nach drauBen locken. Wie ware
es mit einem ,Yogabrunch“ Mitte Juni am

Winderatter See? Genauere Informationen
dazu folgen ab Anfang Juni auf unserer
Homepage. Bis dahin besteht - neben Ma-
rions beliebten ,Yoga fiir Fortgeschrittene*
am Montagabend - die Maglichkeit am
Dienstagabend mit Barbara eine Runde
~Wohlfiihlyoga“ zu praktizieren. Oder viel-
leicht einfach mal die Matte zu Hause im
Garten ausrollen?

Wer doch etwas mehr Abenteuer sucht und
im Sommer gerne per Pedes oder via Rad
in und um Husby unterwegs ist, fiir den
sind vielleicht die Husbyer Actionbounds
etwas?! Alles iber die verschiedenen
Runden und die App Actionbound erfahrt
ihr im Artikel - inklusive QR-Codes damit
ihr direkt durchstarten konnt.

Aber nun erst mal raus in Sonne und in
Ruhe im TSV AKTUELL schmokern!

Euer Vorstand

Informationen sowie Fotos zur
Veroffentlichung sind stets willkommen!

Bitte via E-Mail an:
Zweitervorsitz@tsvhusby.de
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Hallo liebe Sportsfreunde!

Die Fitnesssparte beim TSV ist sehr gut
aufgestellt, es gibt ein breit gefachertes
Angebot, fiir jede/n ist etwas dabei.

Angefangen bei Pilates, Yoga, Beckenbo-
dentraining, Nordic Walking und Riicken-
training geht es lber Fitness-Workouts fiir
verschiedene Altersklassen, Tai Chi, Qi
Gong, Functional Training und Intervall-
training bis zu (ganz neu) Bailar Bailar.

Bei diesem Angebot sollte jede/r fiindig
werden. Zumal es iber die ganze Woche
und sowohl vormittags als auch nachmit-
tags und abends Kurse gibt.

In meinen Kursen gab es in der letzten Zeit
vermehrt Teilnehmer/innen, die in Zukunft
auf die Fahrt in das Fitnessstudio verzich-
ten wollen, da Speicherhus und Sporthalle
ja ,viel ndher dran sind“ und ,ich gar nicht
wusste, das der TSV so ein groBes Ange-
bot hat*.

Ja, das hat der TSV und dazu gibt es in der
groBen Sporthalle, die wir nutzen diirfen
und im Ubungsraum im Speicherhus alle
erdenklichen Sportgeréte.

Hier kann man sich mit Loops, Gymnastik-
ballen, Core-Slidern, Kettlebells, Kurzhan-
teln, Flexibars und vielem mehr austoben,
immer unter Anleitung unserer vielen en-
gagierten Ubungsleiter/innen.

Zusétzlich zu dem Sportangebot trifft man
Leute aus dem Ort, es gibt noch einen
netten Schnack und man hat gemeinsam
SpaB an der Bewegung. Fiir mich und be-
stimmt auch alle anderen Ubungsleiter/in-
nen ist es immer schdn zu sehen, wenn un-
sere Teilnehmer/innen mit einem Lécheln
aus dem Kurs gehen und vor allem, wenn
sie beim néachsten Mal wieder dabei sind!

Lust dazuzukommen? Schaut auf der
Homepage, dort findet ihr den Ubungsplan
und den Kalender zum Anmelden fiir die
verschiedenen Kurse.

Wir freuen uns immer iiber neue Gesich-
ter!

Fiir die Fitnesssparte

Britta Henningsen
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Vereinsmeisterschaften
der Bogenschiitzen

Am 23. und 30.03. schossen die Schiit-
zinnen und Schiitzen ihre Vereinsmeister-
schaft aus. Dabei haben sie (iberzeugend
ihre Fortschritte im Winterhalbjahr unter
Beweis stellen konnen. Die Sieger in den
einzelnen Alterskategorien erhielten alle
eine Siegerurkunde:

Schiler B und C: Sam Riese
Schiiler A: Fynn Kérner
Jugendliche: Martha Henningsen
Junioren: Lara Petersen
Damen/Herren: Steffi Lity-Wolf
Master: Andreas Ackermann

Senioren: Udo Griese.

Insgesamt erreichen 17 Schiitzinnen und
Schiitzen das Ziel von 66% der mdglichen
Ringe!

Fiir besonders gute Ergebnisse erhielten
Sonderpreise, gestiftet von Schlei Bogen-
sport:

1. Preis: Fynn Korner
2. Preis: Sam Riese
3. Preis: Thies Lassen

Mit diesem Ergebnis im Riicken konnte die
Sommersaison auf dem Sportplatz begin-
nen. Dabei tat der etwas kalte Wind der
Begeisterung keinen Abbruch.

Also: Ab sofort findet das Training
donnerstags in der Zeit von 16 bis 20 Uhr
auf dem Sportplatz in Husby statt.

Wir freuen uns Gber am Bogensport Inter-
essierte. Seid herzlich willkommen.

Bitte vor dem Besuch anmelden

unter 04636 - 86 76!

Roland Trill
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Optimaler
Kundenservice fir Sie!

Arno Braas
Flensburger StraBBe 1a
24975 Husby

Tel. (O 46 34) 82 72

Jeden Dienstag und Donnerstag
Hauptuntersuchung

im Haus durch P DEKRA

e Donnerstags auch Schlepper und Motorrader

nah<frisch

Volker Clausen

mit den Partnern:

Landschlachterei Bruhn
Béckerei Thaysen

Energieriegel und durst- ‘

Idschende Getranke,

Pflegeprodukte fiir die

Dusche danach und den u
Sekt fiir lhre Sieges-

feier - alles, was Sie fiir

lhren Sport brauchen,

haben wir hier in Husby
unter einem Dach. Mo-Fr: 7 - 19 Uhr; Sa: 7 - 18 Uhr
Wir liefern alle Waren

auch zu lhnen nach Hause !
Telefon : 04634 93740
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3Elektro Josten

IHR QUALIFIZIERTER INNUNGSFACHBETRIEB
www.elektro-josten.de FUR SIE - PERSONLICH - VOR ORT Tel: 04634 - 422

Elektroinstallation - Photovoltaik - Elektromobilitat - TV/SAT

Gutachter flr Photovoltaik-Anlagen (TUV)
Solarfachberater (DGS)

Prazises Handwerk fur Privat & Gewerbe kompetente Beratung seit Generationen!

4 N
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Kosmetik und Wellness-Massagen in Husby

\ﬂe\\ness m Y\//\vesengru Moy

Jetzt auch Klangschalenmassage

Frauke Lefarth Wiesengrund 13 24975 Husby Tel.: 04634 310 455
Mobil: 0174 69 51 977  www.wellness-in-husby.de  info@wellness-in-husby.de /

Flensburger StraBe 51A - 24976 Husby
1. Etage im Speicher Husby

Sie kénnen vorne den Haupteingang benutzen und mit dem Fahrstuhl
in den 1. Stock fahren oder den Seiteneingang, links ums Haus.

UJ
3{ ; OFFNUNGSZEITEN
Montag: kreative Pause

Dienstag Freitag: 9 18 Uhr S 04634

o Samstag: 9 14 Uhr 20149 74
by ciiifje Schibrawa und nach Vereinbarung

TSV-Mitglieder erhalten einen Rabatt von 10 %
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F ParlyServz'ce TJ

Fieischerei

Christian Witt

Fleischermeister - Handelsfachwirt

24975 Hiirup -t
Hauptstralle 2
Telefon 046 34 - 931 30 80 ﬁ‘/\\
L mobil 01 62 - 76 52 463 J z
- Damen & Herren
Einladungen Theilmann 2
Tischkarten =
Danksagungen | g KO r‘I‘en > .g

Flyer, Visitenkarten

Verl a g Offnungszeiten:
individuel Montag - Freitag 9:00 Uhr - 18:00 Uhr
Inaividuelle . 38 A
GruBkarten Elke Rudolisen Samstag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr =

.3. @ 04634 -939 869

54 info@theilmann-verlag.de
DorfstraBe 9 - 24975 Husby

Tel.04634 - 9467
. KirchstraBe 1-
- 24975 Husby

auch abends/am Wochenende

Termine nach Vere

. DRUCKERE

MICHA RUDOLPH

Neuer Weg 2a | 24392 Norderbrarup | Telefon O 46 41 - 13 70
Fax 98 62 744 | info@druckerei-micha-rudolph.de | www.druckerei-micha-rudolph.de
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Kinderdisco? Kinderdisco!

Ja, wir haben nach einiger Zeit endlich Viele Lagertanze wurden getanzt und wir
wieder eine Kinderdisco fiir euch organi- haben Spiele gespielt, wie Mord in der
siert. Am 18. Marz von 17:00 Uhr bis 21:30 Disco, Lufthallon-Tanz und Weitere. Ins-
Uhr haben wir mit fiinf Betreuern und rund gesamt hatten wir sehr viel SpaB und sind
40 Kindern die Aula der Grundschule Hus- uns sicher, dass das nicht die letzte Disco
by zum Beben gebracht. war.

Es gab verschiedene Kindercocktails, klei-
ne Snacks, Love Letter und eine beliebte
Fotowand mit tber 300 Bildern. Fee und Lara

Fir den Jugendausschuss

Einige der besten Bilder seht ihr hier!
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Bunter Klettervormittag
vom TSV Husby

Am 18. Marz ging es flir viele abenteuer-
lustige Kinder, Jugendliche und auch
einige mutige Eltern hoch hinaus.

An der Indoor-Kletterwand des Schulzen-
trums in Satrup hieB es an diesem Sams-
tagvormittag zwischen 10 und 13 Uhr fir
ca. 50 Husbyer klettern, was Kraft, Kopf
und Korper hergaben.

Schnell wurde den
Teilnehmern  ndm-
lich klar, dass man
zum Klettern nicht
nur Muskeln und ein
gewisses Repertoire
an  Beweglichkeit
braucht,  sondern
eben auch einen
klaren  Kopf, um
voller Konzentration
die nachste Kletter-
route zu meistern.

Denn die Seile hangen nicht einfach nur so
von der Wand und laden ein mit Hilfe bun-
ter Griffe den Weg nach oben zu erklim-
men. Durch die Farben der Griffe, werden
bestimmte Routen vorgegeben, die zuwei-
len nicht immer einfach zu erklettern sind.

Zur zusatzlichen Motivation konnten am
Ende der Kletterrouten in schwindel-
erregender Hohe entweder Hupen und
Glocken zum Erklingen gebracht werden,
oder doch lieber die Energiespeicher mit
Naschi, welches dort ausgehangt wurde,
aufgefiillt werden. Und wenn das nicht
half, luden eine Bewegungslandschaft und
einige Spielangebote am Boden alternativ
zur actionreichen Kletterpause ein - bis die
Muckis wieder bereit waren, die knapp 8
Meter hohe Wand erneut zu erklimmen.

Dariiber hinaus gab es fiir etliche Erwach-
sene und Jugendliche einen Crashkurs im
Toprope-Sichern - ein verantwortungsvol-
ler Job, der so manches sichernde Vereins-
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mitglied zum Schwitzen brachte. Erlernt
wurde das Sichern der Kletterer mithilfe
eines Sicherungsgerdts namens Smart,
welches viele Sicherungsfehler verzeiht
und Anfangern einen schnellen Einstieg
in den Klettersport ermdglicht. Denn ohne
gewissenhaftes Sichern ist kein Seilklet-
tern méglich.

Wer ohne Seil klettern mdchte, der kann
sich im Bouldern versuchen - das ist Klet-
tern in Absprunghéhe bis max. 4,50 Meter.

Das Toprope-Klettern (Seil hangt an der
Wand und muss nicht selbststandig ein-

gehangen werden) ist im Indoorbereich bis
etwa 20 Meter Hohe maoglich - allerdings
nicht in Satrup, sondern in kommerziel-
len Kletterhallen v.a. in gréBeren Stadten.
Vielleicht sind die Boulder- und Kletterhal-
len Schleswig-Holsteins ja bald Ausflugs-
ziele fiir die vielen begeisterten Kletterer
und Sicherer dieses tollen Klettervormit-
tags in Satrup?! Wer weiB...

Yvonne Drews
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TSV Maibaumaufstellen
in Husby 2023

TSV Hushy AKTUELL

Am Sonntag, 30. April 2023 um 18.00 Uhr
war es wieder soweit. Der Maibaum sollte
aufgestellt werden.

In diesem Jahr wurde vorher noch eine
neue Halterung gebaut, damit beim Auf-
stellen eine groBtmogliche Sicherheit ge-
wahrleistet werden und der Baum nicht
mehr zur Seite wegkippen kann.

Das Meraki war schon mittags in Aktion,
um den Vorplatz mit Getrankewagen und
Grillstand vorzubereiten. Danke noch mal
an die Gemeinde, dass die Becher vom
Dorffest Husby ausgeliehen werden konn-
ten. Der Maibaum lag mit angepasster
neuer Halterung bereit und so konnte die-
se alljahrliche TSV-Aktion mit Schmiicken
und Aufstellen nach den iiblichen Vorbe-
reitungen ab 17.30 Uhr beginnen.

Natiirlich war es auch in diesem Jahr wie-
der nicht ganz einfach eine Sparte unse-
res Vereins zu finden, die motiviert war

das Binden der Girlande und des Reifens
zu tibernehmen. Dankenswerterweise hat
sich dann die Sparte der Darter dazu bereit
erklart und so trafen sich die fleiBigen Hel-
fer, v.a. die Familie von Charles Rinderer,
am Freitag vor dem 30.04. um den Baum-
schmuck am Baubof in Husby zu binden.

Die Bereitstellung des Griins war in die-
sem Jahr weniger problematisch, da
Klaus-Uwe Marten aus Hodderup bereit
war, das bei einem ordentlichen Friihjahrs-
schnitt in seinem Garten anfallende Griin
zu spenden.

Man hatte sich am 30.04. fiir 17.15 Uhr
zur ,Arbeitsverteilung” verabredet um die
weiteren Vorbereitungen fiir das Aufstellen
zu treffen. Auch hier waren wieder fleiBige
Helfer (komischerweise wie in jedem Jahr
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die gleichen Gesichter — Danke dafir) be-
reit zu unterstiitzen. Die Bierzeltgarnituren
der Freiwilligen Feuerwehr Husby wurden
aufgebaut, der Jugendausschuss des TSV
Husby bereitete auf den Parkplatzen das
KinderbespaBungsprogramm vor und die
groBe Leiter der Firma Josten stand auch
schon bereit. Fiir die musikalische Unter-
malung war das Meraki selbstverantwort-
lich, was aber mit einer Musikanlage der
Schule kein Problem war. Auch der For-
derverein des evangelischen Kindergar-
tens hatte wieder im Eingangsbereich des
Lokals Stellung bezogen und versorgte die
waffelhungrigen Zuschauer.

Nachdem klar war, dass alle Utensilien
vorhanden waren, wurde der Baum geholt
und am Aufstellungsort vorbereitet. Girlan-
de annageln, Spitze anschrauben, Siche-
rungstaue befestigen usw.

Dann war es so-
weit; bei bestem
Wetter und groBem
Zuschauerandrang
wurde der Baum
um 18.15 Uhr
unter wohlmeinen-
den Hinweisen und
vielen guten Rat-
schldgen der ca.
250 Anwesenden
mit Muskelkraft der
freiwilligen Helfer

aufgestellt und in der neuen Halterung ver-
keilt und schmiickt nun den Vorplatz des
Restaurants Meraki bis zum 31. Mai.

Nachdem der Baum ausgerichtet und ver-
keilt war, richtete Fiete Lefarth als Schrift-
flihrer des TSV Husbhy in Vertretung der
Vorsitzenden Marie Josten das Wort an
die Anwesenden.

Er bedankte sich bei allen Helfern und
Beteiligten, die sich beim Binden des
Baumschmucks
und beim Aufstel-
len des Baumes
méchtig ins Zeug
gelegt hatten,
beim TSV-Jugend-
ausschuss flir die
Kinderbetreuung
und dafir, dass die
Jugendlichen den
Baum bis um 00:10
Uhr bewachen
und damit einen
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ELEKTRO =

BAHNHOFSTRASSE 6 - 24975 MAASBULL

ELEKTROINSTALLATIONEN
ALLER ART

REPARATUREN + VERKAUF
ALLER HAUSHALTSGERATE

BELEUCHTUNGS- UND
ANTENNENTECHNIK

ZUVERLASSIG UND SCHNELL

ANRUF GENUGT
TELEFON

046 34 /247

1eLerax 9 33 91

(immer noch traditionellen) Diebstahl ver-
hindern, was sie auch in diesem Jahr wie-
der gemeistert haben.

Des Weiteren wies er darauf hin, dass ab
20.00 Uhr im Meraki ,Tanz in den Mai“ mit
DJ stattfindet und man sich dort sicher
noch mal (ber ,Verbesserungen“ beim
Aufstellen des Baumes unterhalten werde.

Wieder mal eine gelungene Aktion mit
Event-Charakter!

Der TSV bedankt sich fiir die Unter-
stiitzung und freut sich schon auf das
nachste Jahr.

Fiete Lefarth

WattsGhal;kru er
- Hofladen -

Kartoffeln - Gemiise - Fier

W /Husby -F ger Str. 8 -Tel 04634 - 9799
L ofadends
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Massage &
Krankengymnastik

5, 04634 406
U,

Kai Lehuniak
Flensburger Strafde 16 - 24975 Husby
Am Teich 14 - 24943 Flensburg - 0461-1601010

KIRCH- APOTHEKE

Siegfried Troger
Kirchstrae 2 « 24975 Husby

g Tel: 04634-662 « Fax: 04634-1079

Offnungszeiten: Mo - Fr 08:00 - 12:30
Mo, Di, Do 14:30 - 18:30
Fr 14:30 - 18:00
Sa 08:30 - 12:00
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Neu im TSV Husby

Outdoorerlebnisse
mit Actionbound

Actionbound ist eine
Software zum Spielen
von Themenrallyes,
Schnitzeljagden oder
Quizspielen. Ab jetzt
auch beim TSV zu
spielen. Im Angebot sind Wandern, Jog-
gen und Yoga in und um Husby.

Dazu muss man die Actionbound-App im
App Store oder Google Play kostenlos he-
runterladen und installieren. Zur Nutzung
ist keine weitere Registrierung nétig. Um
den Bound zu starten kann man (ber den
Code-Scanner der App den QR-Code ein-
scannen. Vor dem Start kann und sollte
man den kompletten Bound (iber WLAN
downloaden, falls unterwegs kein Netz
oder Datenvolumen zur Verfligung steht.

Der Bound sollte in Gruppen gespielt wer-
den, um einerseits durch das Gruppener-
lebnis mehr SpaB zu haben, zum anderen
aber auch um fiir Sicherheit zu Sorgen -
schlieBlich gefahrdet sich der ambitionier-
te Spieler durch den stindigen Blick auf
das Smartphone im StraBenverkehr.

Wer den Actionbound dennoch im Allein-
gang machen mdchte, muss ggf. zwei
(Alias-) Namen eintragen.

Wandern [ Joggen

Start Sportplatz, ca. 5km
https://actionbound.com/bound/ g, -
tsvhusby001

Yoga
Start an der Schule, ca. 5 km

Wandern - 100 Jahre
Notgeld - Husby 2020
Start an der Kirche, ca. 2,5 km
https://de.actionbound.com/
bound/Notgeldhusby

Wandern am
Winderatter See
Start am Bahniibergang
Seegaard ca. 6 km

https://de.actionbound.com/
bound/winderattersee

Verbesserungsvorschlage oder Anre-
gungen flir neue Bounds an Wolfgang
Biegemann, actionbound@biegemann.de.

Und jetzt viel SpaB beim Spielen, Sporteln
und Bewegen in und um Husby!

Wolfgang Biegemann
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Thema Sicher

+ Zukunft |

..auch auf
Jdder Suche?

Einfach die Abkiirzung

nehmen und direkt zur
DOLLERUPER.

Die DOLLERUPER ... iiberzeugend mit
Sicherheit und Service.

Thema Zukunft:
PRAKTIKUM?

i \ AUSBILDUNG?
DO LLERU PER Melde dich bei uns!

Versicherungen seit 1744

24972 Steinbergkirche 04632.84 88 0 www.dolleruper.de
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Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking — mit
unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den Uber-
blick behalten. Und den Kopf
frei fiir das, was wichtig ist.
Jetzt freischalten auf www.sparkasse.de

Weil's um mehr als Geld geht.

(J
5 Nord-Ostsee
Sparkasse



TSV Husby AKTUELL

21

.. Cous lader.,

M Plakate M Kopien

M Poster M Drucke

M Fotoleinwéinde ™ Bindungen

M Plc¢ine M Diplomarbeiten

M Werbung M Digitalisieren

M Flyer M Broschiren

M Visitenkarten M Vereinshefte

M Layout M Laminierungen

M Birobedarf M Folienbeschriftung
M Papier M Stempel

2

E

E Mall mfo@copy“—h den.net

—

4937 Flens| vuri‘ ‘
~0461-28 511

- 08.30-17.00Uhr
00 - 13.00 Uhr

S Hojoduny
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Weitere Informationen

Siehe unsere Homepage sowie
Social Media Accounts (QR-Codes)

Besuchen Sie auch gerne die
Internetprasenz unserer FuBballer auf
www.sgnordangeln.de

TSV Husby auf Instagram
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vrbanknord.de

#lieberregional

In Flensburg an deiner Seite

Wir sind von hier und immer fiir dich
da. Wir kennen die Region und bieten
fir jede Lebenslage maBgeschneiderte
Lésungen — Michael Pleger, Immobilien-
spezialist in Flensburg.

VR Bank
Nord eG m




Hier liegt
TSV Husby AKTUELL aus:

Speicherhus
Turnhalle
Tennisheim
Nah & Frisch
Meraki

Wi freien uns up mehr

Neeigheiden in de Sommer...

Einblicke ins Hula
Neues vom Tischtennis und Fuf3hall
Walken und Geocaching - der Outdoor-Sommer
mit dem TSV

.. un vool mehr!



